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Instruciones Para Usar y Cuidar el
Starband™ Craneal
(Remolding Orthosis)

I. Eventualmente su nifio usara el Starband 23 horas al dia, pero necesitara algunos dias para adaptarse al uso del
Starband. Siga el horario abajo para gradualmente aumentar el tiempo de uso.

Dia Con Sin Siesta Noche
| | hr I hr no no
2 2 hr I hr no no
3 4 hr I hr yes yes
4 8 hr I hr yes yes
5 23 hr I hr yes yes

2. Este ciclo se repite durante todo el dia, con un descanso por el clima caliente, o por comida que pueda ensuciar el
Starband. A partir del quinto dia, se debera llevar el Starband todo el tiempo y solamente debera ser removido por
una hora durante el tiempo de bafio o cuando este usando la piscina. Si su terapeuta o médico le ha dado ejercicios
de cuello, quitese el Starband durante los ejercicios, y pongaselo de nuevo al acabar los ejercicios.

3. Antes de bafarse cada dia, quitese y limpie el (orthosis). Solamente debe usar (rubbing) alcohol para limpiar el
Starband, porque otros productos pudiera hacerie dafo a la piel sensitiva de los nifios. Fuertemente frote la parte
interior del Starband con una toallita que contenga (rubbing) alcohol o puese aplicar el (rubbing) alcohol con un
cepillo nuevo de dientes. Ponga el (orthosis) al revés a secarse, y si el clima lo permite lo puede dejar secar al sol. La
cabeza del nifio debera ser lavada con un champt cada dia, el Starband se repone cuando la cabeza del nifio y el
Starband esten secos. Algunos nifios tienen el cuero cabelludo o la piel muy sensible y podrian beneficiar de un
(hypoallergenic) champu herbario. El (orthosis) no se debe mojar, y devera ser quitado antes de nadar. Después de
nadar, lave la cabeza del nifilo con un champt para eliminar el cloro, protector solar, etc. Reponga el (orthosis) cuando
el pelo del nifo y el Starband esten secos.

4. Por los primeros dias, su niflo probablemente va a sudar mucho. Eventualmente, el cuerpo del nifio se acostumbrara al
Starband. Durante este tiempo el (orthosis) puede ser quitado por el dia para dejar secar la cabeza del nifio y el
Starband. De cualquier modo, el (orthosis) se deber reponer inmediatamente sobre la cabeza del nifio después de
bafiarse. Aveeno tiene un champul que es suave y trae alivio a la picazon y a la piel salpullida. Esta crema puede ser
obtenida en la Farmacia sobre el mostrador.

5. Deberia revisar la piel cada vez que el Starband sea removido. Llame a su (orthotist) inmediatamente si hay algun area
roja profunda que no se desaparece despues de una hora de haber removido el (orthosis). Esto podria indicar que se
necesita un ajuste. Si hay una depresion en la piel tiene que quitar el (orthosis) y llamar a su (orthotist).

6. Es importante que todos los proveedores o guardidn es de nifios entiendan como aplicar, remover, y cuidar al nifio en
el Starband. tome algunos momentos para hablar con ellos sobre el (orthosis), para que ellos esten comodo ayudando
a su nifo, y para que ellos puedan proveer el mejor servicio pobible.

7. El (orthosis) tiene que ser usado por 23 horas al dia para construnir crecimiento indeseable, y para
animar crecimiento en los lugares correctos. El Starband debera ser usado por 23 horas al dia hasta el
fin del tratamiento. Alguna veces es aceptable remover el Starband. Estas veces seran: cuando el nifio
tiene una fiebre alta, gripe, intervencion quirurgica, tiempo de bafarse, y cuando este nadando. Si el
Starband no se ha usado por un periodo de tiempo extendido prodia ser necesario remoldear de nuevo
el Starband.
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